escalada + excursiones bici + senderismo * encventro « relax

2° encuentro internacional
OUTDOOR
para mujeres que aman las
actividades al aire libre

18 - 25 de junio 2006
Elbsandsteingebirge
(Montanas Areniscas del rio Elba)
Sajonia — Bohemia
Chequia - Alemania

Escalada:

El “Elbi” es la zona donde nacid la escalada
en Alemania hace mds de 100 anos.
Tiene una ética de escalada muy especial:
las vias no son equipadas (pero si hay
ganchos para el rappel) y sélo se puede
usar material blando para construir puntos
de anclagje: nudos de cuerda, cinfas etc.
Se organizardn cursos para aprender las
técnicas de escalada “ala Sajona”.

Senderismo::

Hay muchos senderos que te invitan a
descubrir paisaje accidentado. Algunos
penascos se pueden subir sin fener que
escalarlos. Pasards por laberintos entre las
rocas, agujas de piedra natural, cuevas,
antiguas fortalezas, riachuelos, miradores...

Excursiones Bici:

Los caminos y pistas te llevan por montanas
y valles, caminos idilicos de bosque, largas
cuestas y el ancho rio Elba con sus prados
verdes y sus acantilados. DescUbrelos a tu
aire 0 con una guia.

mds informacién en
www.bellaventura.de/elbi_esp.htm

sponsored by:

bella eninra

Este encuentro se organiza
sin fines de lucro

iSon las ideas y actividades
de todas que le dan la vida!
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