WspinaczKa + WycieczKi rowerowe * Wedrowki - Spotkanie * Relax

1.Miedzynarodowe Kobiece
Spotkanie-Outdoor

18.-25.06.2006
Piaskowce Labskie (Elbsandsteingebirge)
Czesko/saksonska Szwajcaria
Czechy/Niemcy

Wspinaczka:

Wspinaczka w ,,Elbi”, jedynym w swoim
rodzaju ferenie wspinaczkowym,
wymaga calkiem specjalnej techniki
zabezpieczajacej. Dla kobiet, ktére beda
chcialy przyswoic sobie ta technike
odbeda sie kursy uczace wiazania lin.

Wedréwki:

Liczne szlaki wedrowne z réznymi
wejsciami na szczyt po skalach,
drabinkach i skalnych schodach, jak tez
rozlegle widoki, dziwaczne skaly, skalne
labirynty, zamki, jeziora oferuja wiele
urozmaicen.

Wycieczki rowerowe

Takze rowerem mozna swietnie
poznawac okolice. Dolinami, gérami,
spokojnymi lesnymi drogami mozecie
podrézowac indywidualnie badz z
przewodnikiem.

Wiecej informaciji na temat kurséw
wspinaczkowych i wyjazdéw, pod
adresem:

www.bellaventura.de

sponsored von:

Obéz ten, to zadna

komercyjna impreza lecz belld V eniura

zyc bedzie dzieki waszym
pomyslom i aktywnoscia.
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